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Resumen del libro  
Este libro representa, ante todo, un testimonio de vida. En «Mi encuentro con el IMEF: 
Leyenda de excelencia y valores humanos», Carlos A. Vargas Hernández abre su 
memoria y su corazón, compartiendo cómo una oportunidad laboral en 1975 se 
transformó en una vocación, una pasión y finalmente en un propósito de vida que 
abrazó junto a su familia. 
 
A lo largo de sus páginas, el lector encuentra mucho más que simples datos y 
anécdotas; descubre la huella profunda que el Instituto Mexicano de Ejecutivos de 
Finanzas dejó en la trayectoria del autor y en la de quienes lo acompañaron en el 
camino.  
 
Las fotografías, los recortes y los documentos incluidos no son meras ilustraciones, 
sino piezas vivas de un mosaico que refleja el paso del tiempo, la evolución de la 
institución y, sobre todo, la entrega de un hombre que hizo del IMEF su hogar. 
 
Cada detalle cuidadosamente preservado no solo muestra el rigor del profesional, 
sino también el cariño de quien encontró en esta organización un espacio para la 
comunidad y la amistad. Su esposa, sus hijos e incluso sus nietos forman parte de 
esta historia, porque el IMEF fue más que un lugar de trabajo: se convirtió en un 
proyecto compartido, un legado familiar y una manera de entender la vida. 
 
«Mi encuentro con el IMEF» no es una crónica fría ni un simple recuento de logros; es 
un relato íntimo y entrañable que nos recuerda que las instituciones están hechas de 
personas, pasiones y sueños. Además, invita al lector a descubrir cómo la lealtad, la 
constancia y el amor por una causa pueden trascender generaciones y dejar huellas 
imborrables en la memoria colectiva. 
 
Este testimonio se complementa con una segunda obra del autor, titulada «IMEF: El 
poder humano de la asociación, fuerzas motoras organizacionales en agrupaciones 
profesionales», que a través de testimonios desde 1975, muestra cómo el IMEF ha 
sido un motor de transformación, inspiración y liderazgo, invitando a valorar el 
compromiso y legado en la vida profesional y humana. 
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